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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
e Farpsinnstorungen
Degenerative Erkrankungen

Gefalerkrankungen der Netzhaut
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Farbsinnstorungen

The Power was pink hut appeared to me almaost an
exact sky-bue by diey; in candle<iight however it was
astonishingly changed, not having then way bne in it
hut bheing what T ealled ved < o colour which forms o
slriking contrast to blue''.

protanope
(red cone cells defective)
(blue cone celis defective)

Deuteranopie Protanopie

deuteranope
(green cone cells defective)
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Farbsinnstorungen

8% der Manner, 0,4% der Frauen, x-rezessiv
Grunsinnstorungen

(Deuteranopie (50%), -anomalie (25%))
Rotsinnstorungen

(Protanopie (15%), -anomalie(10%))
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Farbsinnstorungen

Protanopie Deuteranopie
Tritanopie Farbflecktests
Nagel-

Anomaloskop
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen

Degenerative Erkrankungen
e (Glaskorpertrubungen
e ADblatio retinae

Gefallerkrankungen der Netzhaut
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Mouches volantes
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» verdunnte Netzhaut

» vermehrter Glaskorperzug am
Degenerationsrand

» Erhohtes Rissrisiko

Aquatoriale Degeneration
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Netzhautablosung
Inzidenz 10/100.000
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(c) Lemeira-Soares et al. Eye 2006 online: 1-5
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Ablatio Retinae

Ausbreitung der Ablatio
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Ablatio retinae

Dringlichkeit der Operation

Erholung der retinalen Funktion von Dauer der Ablatio abhangig
Wenn Makula > 4 Tage ab
*» Lesevermogen nicht mehr gewahrleistet

Wenn Makula bedroht oder frisch abgelost
e Opinnerhalb 48 h

Wenn Makula > 1 Woche abgelost,
*  Op weniger dringlich
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Ablatio Retinae

Behandlung

» Lochverschluss, Versiegelung des Loches

» A: Buckel, Kryo oder Laser
* B: Pneumatische Retinopexie, Kryo oder Laser

» C: Pars plana Vitrektomie mit Endotamponade, Laser
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Netzhautablosung

1. Vereisung des Netzhautlochs
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Netzhautablosung

2. Aufnahen einer Plombe
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
GefafSerkrankungen der Netzhaut

e Diabet gl
J Gefaf&verschlusse
 Frihgeborenenretinopathie

Entzundungen
Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Krankenstand (Pravalenz) haufiger Augenerkrankungen

» Katarakt 4.000.000
e Diabetische Retinopathie 1.500.000
e Makuladegeneration 2.000.000
e Glaukom 800.000
» Verletzungen 800.000

e Netzhautablosung 150.000
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Zeitbombe Diabetes - zunehmend bei Jugendlichen durch

Fehlerahrung, Bewegungsmange! und Ubergewichtigkeit

6 Millionen Diabetiker in Deutschland

Tendenz stark steigend

1970:
1980:

2000:
2005:

2020:

2% (1.5 Millionen)
3.5% (3 Millionen)
5.6% (4.5 Millionen)
7.3% (6 Millionen)
davon 2 Mio unentdeckt
12.2% (10 Millionen)

50% der Deutschen sind Ubergewichtig,
Tendenz stark steigend

1985:
2000:

11% der Kinder

26% der Jungen,
33% der Madchen
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Zeitbombe Diabetes - zunehmend bei Jugendlichen durch
Fehlerahrung, Bewegungsmange! und Ubergewichtigkeit

6 Millionen Diabetiker in Deutschland

Bewegungsmangel

vor 10000 Jahren: 16.000 Meter pro Tag im Schnitt

heute: 700 Meter pro Tag im Schnitt
Weitere Risikofaktoren hoheres Diabetesrisiko
Alter >45 Jahre

Body Mass Index >30 2 fach
(bei 175 cm und S0 kg)

Familie 2 fach
Blutdruck >140/30 1.8 fach
erhohte Blutfette 2,7 fach
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Zeitbombe Diabetes - zunehmend bei Jugendlichen durch
Fehlerahrung, Bewegungsmange! und Ubergewichtigkeit

6 Millionen Diabetiker in Deutschlan
Gewichtsreduktion um 7%
und

sportliche Bewegung (mind. 150 Minuten/Woche)

senken das Diabetes-Risiko um 58%!! .
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Stabchen/mm

www.drwschrader.de Gandorfer et a, 2002
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Diabetische Retinopathie

Gliederung

Behandlung der diabetischen Retinopathie
e Entstehung vermeiden
e Lichtkoagulation
e Vitrektomie
e Zukunftige medikamentose Behandlung

Zusammenfassung
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Bluthochdruck Hohe und stark
schwankende
Zuckerspiegel
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fortgeschrittene diabetische Retinopathie

IFdA
nicht durqhblutete Areale e

Gegﬁﬁéifl;iiamgm
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Bluthochdruck Hohe und stark
schwankende
Zuckerspiegel

Gefallneubildungen (leicht zu Blutungen neigend)

| N

— Netzhautablosung Glaskorperblutung Hoher Augendruck
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Diabetische Retinopathie

Gliederung

Entstehung der diabetischen Netzhautveranderungen

e Entstehung vermeiden
e Lichtkoagulation
e Vitrektomie

e Zukunftige medikamentose Behandlung

Zusammenfassung
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Diabetische Retinopathie

Behandlung

Pigare 2 The DOCCT: retotion between meun HibATc amd rate of
progression of retinopathy (per [O0 patient-yemrs )
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Diabetische Retinopathie

s

Behandlung

- ‘b |
=

-

e Entstehung vermeiden

e Lichtkoagulation

www.drwschrader.de
e Proliferative diabetische Retinopathie __vor Laser

» Exsudative diabetische Retinopathie

¢

e Vitrektomie N
e Krykoagulation ‘)‘ .

e Zukunftige medikamentose Behandlung 2
www.drwsEhrader.de
nach Laser
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Diabetische Retinopathie

Behandlung

e Entstehung vermeiden
e Lichtkoagulation

* Proliferative diabetische Retinopathie

e Exsudative diabetische Retinopathie

e Vitrektomie

www.drwschrader.de

e Krykoagulation

P . .. Laserkoagulation
e Zukunftige medikamentose Behandlung Fihrt zum Rpckgang

der Exsudationen
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Diabetische Retinopathie

e Entstehung vermeiden
e Lichtkoagulation
e \itrektomie

e Zukunftige medikamentose Behandlung
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Diabetische Retinopathie

Behandlung

e Entstehung vermeiden
e Lichtkoagulation
e Vitrektomie

e Zukunftige medikamentose Behandlung
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VEGF concentrations higher in all proliferative diseases

(Aiello et al. NEJM 1997, 331: 1480 - 87)
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Lucentis (N=102)
Scheinbehandlung (N=49)

g0+ SE
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Mittlere Visusanderunavom Ta

(Buchstaben)

Monat
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1. Sehr gute Blutzuckerfuhrung
intensivierte Insulintherapie

2.  RegelmaRige Vorsorgeuntersuchungen beim Augenarzt

mindestens einmal im Jahr
ggf. Behandlung durch Laser oder Operation
ggf. zukunftig auch mit Medikamenten im Auge

Schrader Jan 10

Donnerstag, 14. Januar 2010




Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen

Gefallerkrankungen der Netzhaut
e Diabetische Retinopathie
e Gefaldverschlusse
e Fruhgeborenenretinopathie

Entzundungen
Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Zentralarterienverschluss

'rwsc'hrader.de | www.drwschrader.de

Plotzlicher einseitiger schmerzloser Sehverlust

Inzidenz: 8,5 pro 1 Million Einwohner
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Zentralarterienverschluss

Therapie

» Lokale Lyse:
» 39% von 109 Pat.: Visusbesserung um 2 3 Stufen P < 0,05

» Randomisierte Studie keine Uberlegenheit gegentiber
Vollheparinisierung, Hamodilutione o.a. Innerhalb von 6-10h

» Vollheparinisierung und Thrombozytenaggregationshemmung
*» Am besten innerhalb von 6-10 Stunden
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Zentralarterienverschluss

Risikofaktoren

Kardiovaskular

* Hypertonie
* Diabetes mellitus

Gerinnungsstorungen
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Klinil

- morgens Sehverschlechterung oder Schleier,
Besserung im Laufe des Tages

Vorstellung meist nach 1- 2 Wochen
(nach weiterem Visusabfall durch zystoides Makulatdem)

in 20% bei Routineuntersuchung entdeckt

oy
,l' J‘E‘
) .
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Fundusbild

Papillenschwellung
flammenférmige Blutungen
Cotton-wool-spots
Makuladdem
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Zentralvenenverschluf3

Pravalenz von Venenverschliissen
Alter>40: 2/1000

mittleres Alter 60 - 70 Jahre
(9 Monate bis 90 Jahre)

Minner / Frauen: ca.1/1
10% < 50 Jahre (iiberwiegend Minner)
bei 5% ZVV innerhalb 5 Jahren auch am 2. Auge
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Risikofaktoren

Kardiovaskular (bei 2/3 der > 50jahrigen)

* Hypertonie (32 - 60%)

« Diabetes mellitus (15 - 34%)
Gerinnungsstorungen

» Mangel an Antithrombin Iil, Protein C, Protein S
Thrombozytenaggregation

» erhoht durch Strel3, Rauchen, Diat, Medikamente, andere Risikofaktoren?
Hyperviskositatssyndrom, erhohte Plasmaviskositat, erhohter HKT
Hamatologische Erkrankungen

Glaukom (in 23 - 69% bei ZVV vorhanden, 5 - 10 fach erhohtes Risiko)
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Akute Therapie

Isovolamische Hamodiiution

* Senkung des Hamatokrits auf 33 - 35 uber 6 Wochen
Abklarung der Risikofaktoren

Nachbeobachtung

Gefalineubildungen? - ggf. Laserkoagulation

» 90-Tage-Glaukom: Neovaskularisationen auf der Netzhaut und der Iris und im
Kammerwinkel - Neovaskularisations-Glaukom
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Symptomatik

¢ Schmerzloser Visusverlust

¢ Papillenodem, oft sektoriell,
evtl. mit StreifenblUltiagen

® (Gesichtsfeld:

horizontal begrenztSrEASIE

hrader.de

® Relativer afferenter Pupillen-
Defekt (RAPD)
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Verlauf

e Verlauf in 80%:
stabil, leichte Besserung
innerhalb 12 Monaten

e In 10-20%:
Progredient innerhalb 4
Wochen, erst danach stabil

® Auftreten am Partnerauge in
20 - 40% hrader.de
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen

GefalRerkrankungen der Netzhaut
e Diabetische Retinopathie
» Gefallverschlusse

e Frungeborenenretinopathie
Entzundungen
Makuladegeneration
Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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COP Sradium 3
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Retinopathia praematurorum

Therapieempiehlungen 2004
* Laserkoagulation

® Schwellenretinopathie; Reduktion der Erblindungen von 50 auf
25 % (Kryo) bzw. auf 10% (nach Laserkoagulation)

* Alternativ in Schwellenldndern (experimentell): Avastin
* Stadium 4: Cerclage?

* Stadium 5 bds.: Vitrektomieversuch am besseren Auge
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Retinopathia praematurorum (ROP)

Verlauf

» 80% spontane Riickbildung (bes. Stadium 1 oder 2)
» 20% Narbenstadium

» spitzer GefaBwinkel, Verlagerung der Makula

» Amblyopie, Strabismus

* Myopie

» Netzhautlocher, Netzhautablosung

www.drwschrader.de
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen

Gefalderkrankungen der Netzhaut

Entzundungen
e Endophthalmitis
e Exogen (postoperativ, posttraumatisch)

* endogen
Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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* 0,07%
*Bei Diabetes hdufiger

*Therapie
*[ntraokulare Antibiotika
*Ggf. systemische Antibiotika
*Pars plana Vitrektomie
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
Gefallerkrankungen der Netzhaut
Entzundungen

e Endophthalmitis
» Exogen (postoperativ, posttraumatisch)

e endogen
Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Endogene Endophthalmitis

10 days pre op | day pre op

® Intravendser Drogenkonsum (Heroin), 21jdhrige Fotografin, Fiihrungsauge
® Systemische antimykotische Therapie

® Visusabfall auf 0,1, deshalb PPV, Nachweis von Candida albicans

® Visuserholung auf 1,25
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
Gefallerkrankungen der Netzhaut
Entzundungen

e Akutes retinales Nekrosesyndrom
e AIDS

* Toxoplasmose

» Borreliose

Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Akutes Retinales Nekrose Syndrom ARNS

Atiologie und Symptomatik
* nicht immun-kompromittierte Patienten
* Iridozyklitis
* peripher beginnende retinale Vaskulitis und Retinanekrose
* IDNS Viren (Herpes simplex, Zoster, Zytomegalie)
* tiefer Augenschmerz
* 70% PVR Ablatio

www.drwschrader.de
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Akutes Retinales Nekrose Syndrom ARNS
Diagnostik

* Vorderkammer / Glaskorperpunktat
* Virusnachweis durch PCR

* Goldmann-Witmer-Koeffizient

* Quotient virusspezifischer AK (IgA und I1gG)
in Glaskorper und Serum

www.drwschrader.de
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Akutes Retinales Nekrose Syndrom ARNS
Therapie
* Acicloyir 15 - 30 mg/kgKG 4 - 6 Wochen
» Foscarnet 3*60 mg/kgK(G 2 - 3 Wochen

* Prednisolon 50 - 80mg langsam ausschieichend

* [Laserkoagulation der mittleren Peripherie

* bei Ablatio: Pars Plana Vitrektomie und Silikonol

www.drwschrader.de
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
Gefallerkrankungen der Netzhaut

Entzindungen

» Akutes retinales Nekrosesyndrom
o AIDS

® | OXOIl 10SEe

e Borrehose

Makuladegeneration
Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Toxoplasmose

Epidemiologie

* haufigste posteriore Uyveitis

* fast immer Wiederaufflammen einer Kongenitalen,
transplazentar erworbenen Toxoplasmose

* Durchseuchung 70% der Erwachsenen

* In der Schwangerschatt erworbene Toxoplasmose
ergibt
4()% Intektionsrisiko fiir Neugeborenes

www.drwschrader.de
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» Grund der Reaktivierung unbekannt

« intrazellulare Vermehrung der proliferativen Form
(Trophoizyten)

» Zyste platzt
« Befall neuer Zellen

» Gewebeschaden durch Trophoizyten und durch fokale
Entziindungsreaktion

« Entziindung fuhrt zur Abkapselung der Trophoizyten
in ruhende Zysten

» nur geringe antigene Wirkung der Zysten
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Joxoplasmose

Befunde

» oelbweibe, unscharf berandete Herde in Netz- und Aderhaut
* haufig am Rand einer alten Narbe
* bei papillennahem Befall (Retinochorioiditis juxtapapillaris
Jensen)
* posthornartiger Gesichtsteldausrall
* wechselnde Glaskorperinfiltration

* Serologie wenig ergiebig (hohe Durchseuchung,
negativer Befund 'schlieBt Toxoplasmose nicht aus)
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Therapie

 nur bel Bedrohung von
* Makula
» Sehnerv (Retinochorioiditis juxtapapillaris Jensen)
» sehr starker Glaskorperbeteiligung
» antibiotisch
* Clindamycin 4*300mg fur 3 — 4 Wochen
» Sulfadiazin 4 — 6g + Pyrimethamin 25 — 50 mg
» und antiphlogistisch
» Kortikosteroide 60 — 100 mg ausschleichend
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
Gefallerkrankungen der Netzhaut

Entzundungen
* Akutes retlnales Nekrosesyndrom

o Toxoplasmose
» Borreliose

Makuladegeneratlon

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Zytomegalieyirusretinitis
Epidemiologie und Pathogenese

s zweithdufigste posteriore Uveitis

* immundefiziente Patienten

s DNA Virusbefall retinaler Gan glienze]lqn
* Nekrose der Netzhaut |

www.drwschrader.de
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Zytomegalievirusretinitis
Befunde

* nur bei zentraler LLage Visusverlust

» “Quark mit Ketchup® Herde, einzeln oder konfluierend
* begleitende Vaskulitis

* minimale Glaskorperbeteiligung

w

s als Residuum “Pfeffer und Salz”-Amane

www.drwschrader.de
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Zytomegalieyirusretinitis

Verlaut

* je nach Immundefizienz

* Ausbreitung tiber wenige Tage bis
Wochen

* bel Beseitigung des Immundefektes
 Spontanheilung
s vollstindige Netzhautnekrose mit
Erblindung
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut
-

e Akutes retlnales Nekrosesyndrom
» AIDS
» Toxoplasmose
i
ereditare Netzhautaystrophien
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* Doxycyclin 1*200mg fuir 2 -3 Wochen oral

oder Ceftriaxon (Rocephine) 1*2¢g

(Kinder 50/mg/kgKG) fir 14 Tage 1.v.
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Gliederung Glaskorper, Netzhaut, Aderhaut

Angeborene Sinnesstorungen
Degenerative Erkrankungen
Gefallerkrankungen der Netzhaut

Entzundungen
e Ah:l)JtSeS retinales Nekrosesyndrom

* Toxoplasmose
» Borreliose,

Makuladegeneration

Hereditare Netzhautdystrophien
Verletzungen
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Papillitis bei Lues Z.n. Papillitis bei Lues
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