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Nachlassende Akkomodation
Ab 45, - 50/ Lj. Nahbrille

Akkommodations- Nahpunkt beim
breite [dpt] Normalsichtigen
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Alter [Jahre]
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Spaltlampenbild

links jugendliche Linse
rechts Alterskatarakt

w.profschrader.de
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Alutes Winkelblockglaukom
(,,Glaukomanfall*)

Pupillarblock Iridektomie

Vorl. Grehn, Glaukom
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Glaukom

Grundlagen

* Normaldruck bis 21 mm Hg

* 5 % der Bevolkerung uber 40 Jahre > 21 mm
Hg

* 12 % aller Erblindungen durch Glaukom

GOISVASRND O GEAUNINGTAZ
Schrader 2013
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Netzhautablosung

Symptome

Schatten, Vorhang, Wand
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Netzhautablosung

cryotherapy seals the retina
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Netzhautablosung
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200.000

100.000

www.profschrader.de Gandorfer et al, 2002
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Formen der AMD

Trockene AMD Feuchte (neovaskuldre) AMD
* tritt bei ca. 80% der AMD-Patienten auf . ca. 20% der Patienten

* langsamer Visusverlust « schneller Visusverlust

bei 10-20% der Patienten

entwickelt sich aus der
trockenen die feuchte Form

UL UL
L LA

* Drusen * choroidale Neovaskularisation

» Atrophien und Proliferationen des » sub-/intraretinales Blut/Flussigkeit
retinalen Pigmentepithels (RPE) * RPE-Abhebung

» Aderhautatrophie
Bisher keine Therapie Lucentis, Eylea
In der Erprobung: Tabletten, Augentropfen  ,,Off label®: Avastin

Kunftig auch:
SiRNA gegen VEGF (Bevasiranib)

Quelle: G. Lang; Altersbedingte Makuladegeneration; Klin Monatsbl Augenheilkd 2003;220:R1-R16
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Alter

Geschlecht (F>M)
Rauchen (2fach)
Ophthalmologische Risiken (Drusen, irregulare Pigmentierung)

Genetische Faktoren (bis 400fach)
Hautfarbe

Licht
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Typische Sehstorungen, die auf eine AMD hindeuten:

 Worte/Buchstaben auf einer Schriftseite sind
verschwommen oder fehlen
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TAP Placebo
—=—TAP (PDT)
4 — —Vison (Macugen)
PIER (Lucentis)
—*—Marina (Lucentis)
Anchor (Lucentis)

Visusgewinn (Buchstaben)

Zeit (Monate)

Im ersten Jahr ca 8 Injektionen notig, weitere in den folgenden Jahren,

Lebenserwartung 12 Jahre
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Low Vision Ambulanz: Bayrischer Blinde -und Sehbehlndertenbund Nurnberg .
Universitatsaugenklinik Wurzburg, einige speZ|aI|S|erte ®pt|ker
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Zeitbombe Diabetes
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2000: 5.6% (4.5 Millionen)

2005: 7.3% (6 Millionen)

davon 2 Mio unentdeckt

2020: 12.2% (10 Millionen)

50% der Deutschen sind Ubergewichtig,
Tendenz stark steigend

1985: 11% der Kinder

2000: 26% der Jungen,

2 !
33% der Madchen Schrader 2013



Zeitbombe Diabetes

Weitere Risikofaktoren hoheres Diabetesrisiko
Alter >45 Jahre
ol 75 omund 0 kg) o
Familie 2 fach
Blutdruck >140/90 1,8 fach
erhohte Blutfette 2,7 fach
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Zeitbombe Diabetes

senken das Diabetes-Risiko um 58%!!
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Diabetes - wichtigste Erblindungsursache
Im erwerbsfahigen Alter

(Blindenregister Wirttemberg1990 - 1998, Diabetologica 2001, 44: 147)
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Typ 1 Diabetes Typ 2 Diabetes

bei Diagnose = 36% (ukrDs, 1998)

Nach 20 Jahren 80 - 95% 60 - 80%
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Bluthochdruck Hohe und stark
schwankende
Zuckerspiegel

Geféalneubildungen (leicht 2u Blutungen neigend)

Scrigoiends }\/‘em'ﬁanen, | AN
Nelz aélg g ? r&a‘&irperblutung Hoher Augendruck
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Glaskorperblutung
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www.profschrader.de
Netzhautablosung
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Verhutung einer Sehbehinderung durch
Diabetes
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verletzungen bezogen auf die Zahl er
Verbandsspieler) beim Squash, was

vierfach hoher war als beim Fuf3ball und
Tennis.

Beim Squash iiberwiegen ballbedingte
Verletzungen, gefolgt von Verletzungen
durch den Schléger.

Kahle et al. 1999
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Irisbasisabriss
Hyphama
Linsensubluxation
Aderhautruptur
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