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IChi=Nseletchiung

: Deilnitlornar)
> Lichtstrom [Im]

> Alles Licht, welches die Lampe nach allen Seiten
ausstrahit Die von einer Lichtquelle ausgehende
gesamte Lichtleistung

> Gluhlampe 60 W: 710 Im

» Leuchtstofflampe 40W: 1700 - 3000 Im
> Na-Hochdrucklampe 70W: 6000 Im

> Xe-Lampe 20 kW: 500 000 Im

» Lumen ist wie Candela eine SendergrofRe und
beschreibt das Licht, welches von der Lampe
ausgesendet wird.

| )E

- Lumen (Im)
o |icniausosuie
» |Licnisiarke
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o Licritsirors)

> Lichtausbeute [Im/W]
° Lelstungsfahlgkelt einer Lampe (Lichtleistung / Watt)

Alte Gluhlampe 10 - 20 Im/W
Halogengluhlampen bis 35 Im/W
Leuchtstofflampen 50 - 90 Im/W
Natriumdampfniederdrucklampen
(meonechromatisch gelb) 150 - 200 Im/W
»  weiBe LED 20-100 Im/W (2007)
OLED 10 - 15 Im/W (2005)

> Theoretisch maximale Lichtausbeute
683 Im /W mit monochromatischem Licht 555nm

WMWL Oraiserireiclar el
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BichiERBEeleuchitng

Licritstirors
Lieniziysoaiie

Der von elner Lichtquelle in eine bestimmte
Raumrichtung ausgehende Lichtstrom

* Fahrradlampe: 1 cd

* Gluhlampe 60W: 60 cd

* Leuchtstofflampe 40W: 180 - 330 cd

* Na-Hochdrucklampe 500 cd :
* Sonnenlicht: 3*10%7 cd v

* Candela ist wie Lumen eine SendergroRe Candela (cd)

* Beleucniungssiarie

WAL Oraiserireidar.ds Schrader 2015
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Candela (cd)

* Beleuchiungssidrke

WYL Oraisenirzaicar.ds
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(NCHISIEINE

ist Lux eine E > -
‘"x - 1cd,m2 andella (ed)

Sonnenschein, im

Freien, u"anh
Biroarbeitsplatznorm, 500 Ix
klare Vollmendnacht, 0,2 Ix

Nennoelzuchiungssiirice
Lauchidichie
Reflexionsgrad

Lichifaroe WYL Orafserirzidards
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[Bichi=niEeleuchtung

(NCHISIETRE

> Uber Ihrem Schreibtisch héingt in 2,40 m Héhe eine Leuchte. P
* Die Messung mit einem Luxmeter ergibt 400 Ix auf Ihrem Schreibtisch. .
* Laut Norm brauchen Sie aber mindestens 500 Ix. Also ist lhre Lampe zu

* Lampe etwas absenken oder

* eine lichtstérkere oder

* eine zuséatzliche Lampe

* Candella (cd)

* Nennoslaucniungssiirke seleuchtungsstarke . _Cane1a <
I _ N T ,?' in Lux Abstand (r)?

e Lezuchidicnie

° Reflexionsgrad

e Lichifaroe
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* Lsuchidichis
e Reflaxdonsgrad
e Lichifaroe

o
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SENEIEISETY

Orientierung (Verkehrswege) 20 lux
Lagerhaltung 100 lux
Einf. Leseaufgaben, Uberwachung 200 lux

Feine Maschinenarbeiten, Buroarbeitsplatze 500 lux
Schwierige Sehaufgaben

Lackieren techn Zeichnen 750 lux
> Schmuckherstellung, Farbprufung 1000 lux
> Hochste Sehanforderungen 1500 - 2000 lux

WL araiserirziclar.cda
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gesehene Flache

Nernnoslaucriiungssizrice
Lichtstarke

fur das Auge hat
* Gluhlampe klar 100 - 250 cd/m?
 Gluhlampe matt 5 - 50 cd/m?
* Leuchtstofflampe 0,4 1 1,5 cd/m?
* Arbeitsflache 0,01 - 0,02 cd/m?

*  Nachthimmel etwa 10-11 cd/m2
* Reflexionsgrad
* Lichifarbe

2 Leuchtflache

WAL Oraiseriraidar.ds Schrader 2015
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[Bichi=niEeleuchtung

* Verhaltnis von auf Flache auftreffenden zu
reflektiertem Lichtstrom i
n

* Diffuse vs gerichtete Reflexi
(letztere mehr Blendung)
* Metallspiegel >95% g
» Fensterglas 8% g
* Weisses Papier 80% d
» Schwarzer Samt 0,2-4% d
* Lichtfarbe

WYL Oraisicriraidar. e Schrader 2015
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Lichtstrom (Lumen): | 710
Abstrahlwinkel des Strahlers(®): 120
Entfemung (m): 0.8

Berechnen Zurucksetzen

Lichtstarke: 226 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 2.77 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 6.03 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 118 lux

Candella (cd)

Beleuchtungsstarke
f 1 inlux  apstand (r)

Flur Wohnbereich

100 lux 200 Lux 500 Lux

WYL Orofserireidar.cds Schrader 2014
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SLL

Lichtstrom (Lumen): 710
Abstrahiwinkel des Strahlers(®): 120

Entfemung (m): 0.8

Berechnen Zuriucksetzen

Lichtstarke: 226 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 2.77 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 6.03 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 118 lux

thot t
Flur  Wohnbereich Buro
Arbeitsplatz
100 lux 200 Lux 500 Lux
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Lichtstrom (Lumen): | 630

Abstrahliwinkel des Strahlers(®): 120
Entfernung (m): 0.8

Berechnen Zurlcksetzen

Lichtstarke: 201 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 2.77 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 6.03 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 104 lux

I T

Flur Wohnbereich Buro
Arbeitsplatz
100 lux 200 Lux 500 Lux

WL Oraiserirader.de
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Lichtstrom (Lumen): (V] 330
Abstrahiwinkel des Strahlers(®): 120
Entfernung (m): 0.8

Berechnen Zuricksetzen
Lichtstarke: 105 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 2.77 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 6.03 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 55 lux

t t t

Flur Wohnbereich Buro
Arbeitsplatz
100 lux 200 Lux 500 Lux

WL oraiserirzidar.cd Schrader 2014
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Lichtstrom (Lumen):  |§ 804

Abstrahiwinkel des Strahlers(®): 120

Entfernung (m): 0.8

Berechnen Zurlcksetzen

Lichtstarke: 256 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 2.77 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 6.03 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 133 lux

L ' ADE

Flur Wohnbereich Buro
Arbeitsplatz " .
100lux 200 Lux 500 Lux d ' | 1o

@ urm whan - Saves BN
» Wi w «
st + BN £ scomamn € svarge @D Lucn e » C
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Lichtstrom (Lumen): 310

Abstrahlwinkel des Strahlers(®): 36
Entfernung (m): 1.2

Berechnen Zurlcksetzen

Lichtstarke: 1.008 Candela

Lichtdurchmesser am Objekt (z.B. Boden): 0.78 m
Flache des Lichtkegels am Objekt: 0.48 m2
Beleuchtungsstarke am Objekt: 649 lux

t t t

Flur Wohnbereich Buro
Arbeitsplatz
100 lux 200 Lux 500 Lux

L3
0
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Tikenin] | 2700 K = classic light o gl B Tiewinl
Ra 100 SIS Ra
Q=iG: | 0's=100% light Q>0
@ i - SO o
th)" 1000 h = 1 year (= 2.7 h/day) tinr
(@ | >1000000 Ea
Hg 0.0 mg Hg
Vv 230V
% E27

www.osram.com/halogenlamps

¢

PARATHOM® CLASSIC A 40 )
8W ‘
345 Im

3000 K = warm white
)

0 s = 100% light

25000 h = 25 years (= 2.7 h/day)
100000

100-240 V - 50-60 Hz

www.osram.com/ledlamps
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sehr unterschiedlich sein.

2700K  6500K

Farbtemperatur (K)




I l LpPexKtranaronme

1800 K 4000 K 5501 - 12.000 K 16.000 K

Farbtemperatur Anen =

_______________________________________

Temperatur eines
schwarzen Korpers,
eines planckschen
Strahlers, die zu einer
bestimmten Lichtfarbe
dieser
Strahlungsquelle
gehort

Einheit der
Farbtemperatur ist
Kelvin (K)

Im CIE-Diagramm
gehort zu jeder
Farbtemperatur einer : :
Lichtquelle ein |
WeiRpunkt dieser s\ | : Purpurlinie
Beleuchtungsart. r

oo

a0

] Theoretische Farben



http://de.wikipedia.org/wiki/Schwarzer_K%C3%B6rper
http://de.wikipedia.org/wiki/Lichtfarbe
http://de.wikipedia.org/wiki/Kelvin
http://de.wikipedia.org/wiki/CIE-Normvalenzsystem#Die_Normfarbtafel
http://de.wikipedia.org/wiki/Wei%C3%9Fpunkt

1800 K 4000 K 5500 K 8000 K 12.000 K 16.000 K

Farbtemperatur [K]
» Auf eine weile Flache auftreffendes Licht erzeugt je nach Art
einen Farbeindruck
* Farbe von weillen Lampen kann
sehr unterschiedlich sein.

* <3300 Kelvin
ww: warmweiss (hoher Rotanteil, wie Gluhlampe)

* 3300 bis 5300 Kelvin
mw: neutralweiss (Arbeits-, Buro, Verkaufsraume)

» >5300 Kelvin Lampen
tw: tageslichtweis, hoher Blauanteil

('
(s

Farbtemperatur (K)

~ v



1800 K 4000 K 5500 K 8000 K 12.000 K 16.000 K
Rarbtemperatun Lichtquelle Farbtemperatur
Il tur e
scharzen Kopers, | KOT28 1500 K
eines planckschen Natriumdampflampe (SON-T) 2000 K
Strahlers, die zu einer y
bestimmten Lichtfarbe | GlUuhlampe (40 W) 2200 K
di .
slter:ﬁ[ungsquene Gluhlampe (60 W) 2680 K
gehort Gluhlampe (100 W) 2800 K
ElflneE Halogenlampe 3000 K
Farbtemperatur ist N . _

Kelvin (K) Spatabendsonne kurz vor Dammerungsbeginn 3400 K

IthIrltE-Di{ﬂg(;amm Leuchtstofflampe (Kaltweil}) 4000 K

enort zu jeder

Ig:arbteml:)ératur einer Xenon—Lampe, L|Chtbogen 4500—5000 K

T 8 e Morgensonne-/Abendsonne 5000 K

eilpunkt dieser

Beleuchtungsart. Vormittags-/Nachmittagsonne 5500 K

Elektronenblitzgerat 5500-5600 K
25 Schrader 2014
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Leucniclocdear
» schmalbandige (weitgehend monochromatische)
Strahlung im nahen UV, sichtbaren Bereich oder Infrarot.

* Durch die Zugabe von Leuchtstoffen auf den LED-Chip
konnen Mischfarben erzeugt werden. Dadurch sind weil3e
LED oder auch pastelifarbene LED moglich.

* Die Gute der Mischung wirkt sich auf den
Farbwiedergabeindex aus.
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1800 K 4000 K 5500 K 8000 K

Farbwiedergabeindex [Ra] oder [CRI]

> \ergleicht Farbwiedergabe mit idealer Vorlage
und ordnet die Lampe dann nach der Abweichung ein.

» Ra 100 = beste Farbwiedergabe = keine Abweichung
von idealer Vorlage, Farben des beleuchteten
Gegenstandes erscheinen so wie in der Natur.

Farbwiedergabe-

* Biiroflachen: nur Lampen mit mind. Ra 80 index (Ra)
* Raume in denen es auf Farbwahrnehmung ankommt

(z.B. Garnpriifung), moglichst Ra 290) OSRAM FH 14W/840
* Leuchtstofflampen: Ra Repamme £

740: Ra mind. 70 mit Farbtemperatur 4000 K
850: Ra mind. 80 mit Farbtemperatur 5000 K

Radum NL18'W/840
Spectralux Pius

HeCYC'ale ey c €




1800 K 4000 K 5500 K

""""""

g

8000 K 12.000 K 16.000 K

PARATHOM® CLASSIC A 40

WL oraiserirzidar.cd

42 W 8W
Im 630 Im 345 Im
Tikewinl | 2700 K = classic light 3000 K = warm white
Ra 100 . 80
Q= | 0s=100% light 0 s = 100% light
@ i v -
| 1000h =1 year (=2.7 vy
e | 51000000 100000 |
Hg 0.0 mg
\' 230V 100-240 V - 50-60 Hz
% E27

www.osram.com/halogenlamps www.osram.com/ledlamps
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Sllcsenlrinzlrogits ol
Daflnltorer

> Arbeitsplatz, bei dem als bestimmendes
Element ein Bildschirm als Arbeitsinstrument
eingesetzt wird.

> Formen der Bildschirmarbeit

> Datenausgabe (auch Mikrofilmleser)/ -eingabe
(heute meist automatisches Einlesen von Daten)

> Dialog (Computer aided design CAD, engineering
CAE, manufactoring CAM)

> Mischarbeitsplatz, mit Bildschirmfreier Tatigkeit
kombiniert (Buro, Behorde)

» Textverarbeitung (Phonodiktat)

WL araiserirziclar.cda
: - Schrader 2015
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Sllcsenlrinzlrogits ol
Deilnitlornar)

> keine Bildschirmarbeitsplatze sind

» Uberwachungsmonitoren von Anlagen, Platzen,
Gebauden und Fahrzeugen

> Laptops, wenn sie nicht dauernd am Arbeitsplatz
eingesetzt werden

» Schreibmaschinen mit Display
> Monitoren an Fahrkartenautomaten, Geldautomaten
> Taschenrechner, Registrierkassen

WL araiserirziclar.cda
: - Schrader 2015
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> Seit den 60er Jahren Wandel der Arbeitsplatze ,
zunehmende Bildschirmtatigkeit

> Bildschirmuberwachung des Radarbildes bei
der Bundeswehr und der Nationalen
Volksarmee ins Gerede gekommen, da
Strahlenschaden auftraten

> Heutige Bildschirme sicherer

WL araiserirziclar.cda
: - Schrader 2015
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Slolodglsceria YWirklrger)

> Elektromagnetische Strahlen

Nur beim Rohrenmonitor, LC- und TFT-Bildschirme
sind bis auf Licht emmissionsfrei

Feldstarke geringer als bei Elektroherd oder
Kuhlschrank

Um 10-'2 geringer als Hintergrund in einer GroRstadt

Heute zusatzliche elektromagnetische
Belastung durch FunkLAN

WL araiserirziclar.cda
: - Schrader 2015
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W

Gasundnalticns AUswirkurgsr)

> Asthenopische Beschwerden

> Augenbrennen, Flimmern, unscharfes Sehen,
Kopfschmerzen

Falsch aufgestellte Gerate, schlechte Beleuchtung

Zu hohe Kontraste, Reflexe, schlechte Zeichendarstellung
Mangelhafte Arbeitsorganisation (Pausen)

DD Presbyopie ab ca. 45. Lebensjahr

» Zerebrale Krampfanfalle

> Durch Flimmern 8-14 Hz auslosbar (Disko-Stroboskop)

> Durch Bildschirm (270 Hz) oder Leuchtrohren (50Hz) nicht
auslosbar

WL araiserirziclar.cda
: - Schrader 2015
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Sllcsenlrinlzlroalis ol
Gasundnaltlicns Auswirkuriger 2

> Fusionsprobleme, Mikrostrabismus
Bilder i. a. gut fusionierbar

Zahlenreihen oder Kolonnen, Quadrate, Rechtecke
schlechter fusionierbar

Probleme nehmen mit zunehmender Ermudung im
Tagesverlauf zu, manchmal schon vormittags

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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Akkommaodations- Nahpunkt beim
breite [dpt] Normalsichtigen

14

12

Sehschirfe (Schirfentiefe) am Bildschirmarbeitsplatz
bei eingeschrinkter Akkommodationsfihigkeit
(Alterssichtigkeit);

regelmilig nutzbare Akkommodationsbreite
1 Dioptrie

20
Alter [Jahre]

Dr.med. M. Jancik - 1998

'd
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Anfordarungsoroill flr vestimrie Ttlgaltar)

G 37: Bildschirmarbeit
G 25: Fahr-, Steuer-, Uberwachungstatigkeiten

G 26: Tragen von Atemschutzgeraten
G 41: Arbeiten mit Absturzgefahr

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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BEUISYENOSSENSChaitiicChENGiinoSatze

* Alle 5 Jahre, ab 40 L. alle 3 Jahre

WYL Oraisicriraidar. e Schrader 2015
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BEIISYENOSSENSCHAICHENSHUINUSELZ

(1>

G 37: Blldscnirmaroelt

> Prufverfahren
» Sehscharfe Ferne
» Sehscharfe Nahe
» Raumliches Sehen
> Phorie
* Farbensinn
» Zentrales Gesichtsfeld

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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Ablaufplan G 37

- L
Erstuntersuchung/:\lachuntersuchung » wwu _rJ :CJ B JJ \CJ \\3 C_lr J J ‘r ‘r ‘r Ja -r:b 9 J

Allgemeine Untersuchung durch erméchtigten Arzt
(Aligemeine Anamnese, Arbeitsanamnese,
ggf. Untersuchung im Hinblick auf die Tétigkeit)

I * Allgem. Untersuchung

Spezielle Untersuchung ] * l d '_G.-h i e Fm é C h ti g te n A rzt
g [ S < ot s, * Slebtest
(assomAugenarz! L Mindestanforderungen [€—| Ges:chmpt"om’;d.er,';gf. d o G f U t h
Ge:i‘::sh;::;fse de durcF::bnT;rt‘:tligten g . n e rS u C u n g
Farbensinns nicht erfllt : Arzt

= ‘ - durch Augenarzt:
] Y .
Empfehlung: Sehschérfe Sehschérfe Sehschirfe Beu rtellu ng, AUfIagen

Untersuchung durch te€——{ eines Auges beider Augen - beider Augen
(Kassen-)Augenarzt . <08 20,8 <08 I‘
1 Nur bei Anforderungen an das : ) ‘ i B
Farbunterscheidungsvermégen, Untersuchungen durch |
2.B. bei CAD-Arbeitsplatzen, wird {Kassen-)Augenarzt
bel Stérungen des Farbensinns
eine Ergénzungsuntersuchung Nach emeuter Seh- :
durch einen erméchtigten Augen- . ;&W%&m
arzt durchgefilhrt. orderun
2 Eine Arztliche Bescheinigung an

den Arbeitgeber kann nur mit ' % nein | L i)

Einwilligung des Untersuchten ey

i a
erstelit werden. Ergéinzungsunter- - |
suchung und

ja _ | Beurteilung durch | -
erméchtigten
Augenarzt?

- ‘

y Y

Keine gesund-
heitlichen Bedenken unter bestimm- | o |
ten Voraussetzungen

Y
Y Y Y Y

Keine Keine gesund- Befristete Dauernde
gesundheitlichen heitlichen Bedenken gesundheitliche gesundheitliche
Bedenken ‘\‘,"t" bestimmten Bedenken Bedenken
foraussetzungen
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44

r-, Uerwacriungsiatigxeiter

PKW, Motorrad, LKW, Omnibus (Personentransport)

Schienenfahrzeuge, Eisenbahnen, U-Bahnen, Strassenbahnen,
Materialbahnen

Flurforderfahrzeuge, Gabelstapler, Regalbediengerate, Krane,
Erdbaumaschinen, Luftfahrtbodengerate, Pistenpflegegerate,
Seilbahnen steuern

Hubarbeitsbuhnen
Leitstande, Kontrollraume, Stellwerke, Gleisarbeit

Seilbahnen, Schlepplifte Uberwachen, zerstorungsfreie
Prufgerate

D
[ b)
3
ST
()
=
=
‘—l.
L/‘)
@
—
( )
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BENIISUENOSSENSChHaftICHENGHUINUSE!

G 29: Fanr-, Steusr-, Ugerwecrnungstatigieiien

Prufverfahren

» Sehscharfe Ferne

» Sehscharfe Nahe

» Raumliches Sehen

» Farbensinn

» (Gesichtsfeld

> Dammerungssehen, Blendempfindlichkeit

WAL oraiseriraidar e

Schrader 2015
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SEIISUENOSSENSCHATHICHENSIUNUSALZE

G 26: Tragen vor Aternscriutzgerater)
> Mindestanforderungen an das Sehvermogen bei
Einsatz im Rettungswesen (vgl. G 25)

> Horvermogen
> Atemfunktionen

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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BENIISYENOSSENSCHAHICHENGIUNUSEHLZE

G 47 Aroelten it Aosturzgefanrs

> Mindestanforderungen an das Sehvermogen (Visus,
keine Diplopie)

> Neurologische Anforderungen (insbesondere
Schwindelfreiheit)

> Atemfunktionen

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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Beleuchtung
Bildschirmarbeit

Pravention

Buc staben
o bei Ranibizumab * Laser
16% Laser allein

e primare
Pravention/
Arbeitsumfeld

e sekundare
Pravention/
Augenschutz

| gensatz zu Laser allein
schneller Visusanstieg, der unter PRN aufrechterhalten werden

o tertidre ’ '||r
Pravention/ | |

Rehabilitierung

ggarmen Zahl der IVOMs und LKs ahg

= 1.7-2.1 laser (active or sham) treatments) At

s W

e Augenverletzungen

e Einfluss des |
Augenschutzes [

“Iin allen

WWWi profschrad %

Schrader 2014
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Verletzte / anno

Freizeit ) N it _# Verkehr

(n = 526) (n ) (n = 111)

Schrader WF, Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 2004; 221: 629 - 635 Schrader 2015



B Berufsunfalle
B Haus,Freizeit

D
o

N
o

Anteil der Verletz

/
-
-

Garrow, 1923, GB Holland, 1964, D Schrader, Freiburg 1984  Schrader, Wurzburg 1999

o

Schrader 2015
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Verletzte / anno

[—
-]
|

-
|

Freizeit ) Verkeh: (n = 1026)

.

(n = 526) (n = 389) (n=111)
Schrader WF, Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 2004; 221: 629 - 635

Schrader 2015



15-30 31-64
Alter

Schrader WF, Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 2004; 221: 629 - 635



Persons with open globe injuries

Oilcrisis Fi
Seat belt built in me
eVRL'y new car *

Obli%atory use of

seat belt

Injured persons

© ©® O A F vV W O A ¥ VvV B O A T O ®

O VO & N > & K % 0 ® % 0 & o & D D

S A a o o & & & & &H & & A & A &S &

— — — — — — — — — — — — — — — — —
W Freiburg O Wiirzburg 343 Patienten

Schrader et al. (2000): Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 217: 23 - 29 Schrader 2015



Verl./Jahr

6 bis 18

Uhrzeit

W 1974 - 1984
0O 1985 - 1989
E 1990 - 1993

18 bis 6
202 Patienten

Schrader et al. (2000): Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 217: 23 - 29

Schrader 2015



* Verletzung auf Auge und tiefe Hautwunden beschrankt

Heute stumpfe Verletzung
*  Kombination mit Mittelgesichtsfrakturen
*  Kombination mit Schadelverletzung / Polytrauma
* Schwerste Verletzungen, die fruher nicht Gberlebt wurden

* 30% alkoholisiert, nachts, ausserorts

Schrader et al. (2000): Klin. Monatsbl. Augenheilkd. 217: 23 - 29

Schrader 2015



Arbeltsplatz
BEletchiung
Bildsehirmaneit

° Pravertior)
® orlrnlElres Prevenion/Arogitsnsiisldl
° sekunddre Pravention/Augenschnuiz
® igrilzlfa Pralveniton/Menelolliiarie)

° Alcjerverigiziricar]
* Einiluss dag AlgansenliZes

WAL Oraiseriraidar.ds Schrader 2015


http://www.profschrader.de

-

ATHENSTHEGIZNEOPRNAIINCIOVIE

rlerEnnte BaruisKrankraeliar)

> Grauer Star durch Warmestrahlung (BK 2401)

> i.a. 10 jahrige vollschichtige Tatigkeit
> Arbeit an der Glasschmelze

> Augenzittern der Bergleute (BK 6101)

» Ursache unklar, Beleuchtung? Arbeit in Hock- oder
Buckstellung? Chronische Methanvergiftung?

WMWL Oraiserireiclar el
; - Schrader 2015
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sekundare Pravention beim Sport

Sport: Augenverletzungen bei jeweils

100.000 Spielen

* Basketball 14,4
e Squash 5,2
* Badminton 3,6
* Tennis 1,3
* Tischtennis 0,1

Opfer meist jugendlich, besonders lange
Lebenserwartung mit Behinderung

Abhilfe

* Schutzbrillen
* Regeln

Schrader 2015




* Arab-lsraeli Kriege 1967-1982
Vietnam und 1. Golfkrieg 6.7-9.1%

* 2. Golfkrieg seit 2003 16%

* bilateral 15-25%

WOC Symposium am 9.6.10, 13 - 14:30 Uhr:
WE 28 Minisymposium: Ocular Trauma Caused by War and Terrorist Attacks

Schrader 2015



Augenschutz beim Militar

* vor Projektilen
* vor Laserstrahlen

* Range finder (NIR)

* Blendung (meist grun)
* Sonne, Wind und Sand

» Ballistic Laser Protective Spectacles (BLPS),
* Special Protective Eyewear Cylindrical System (SPECS),
* Sun, Wind and Dust Goggle (SWDG)

am besten alles zusammen

Schrader 2015



Algenverletzingern

SNjgvenetzungen

- Bindehautverletzungen

- Hornhautfremdkorper

- Veratzungen

- lonisierende Strahlen

- Prellungen

- bulbuseroffnende Verletzungen
- ohne IOFK
> mit IOFK
- Berstungen

Schrader 2015



Licverletzungen
- sorgfaltige Reinigung
- mikrochirurgische Versorgung

- primar auch bei Kontamination

> auch nach 6 Stunden

Schrader 2015



SEETNG ENAUVET EZINYEN

- Veratzungen

- lonisierende Strahlen

> Prellungen

- bulbusercffnende Verletzungen
- ohne IOFK
- mit IOFK
- Berstungen

Schrader 2015



- im Zweifel Sklera mikrochirurgisch
darstellen

Schrader 2015



2 rlornnziliirancicoroar
- Veratzungen

- lonisierende Strahlen

> Prellungen

- bulbusercffnende Verletzungen
- ohne IOFK

- mit IOFK

- Berstungen

Schrader 2015



Ektropioiern




Verblenden/Verblitzen

® ElektroschweiBien
® extreme Sonnenbestrahlung

® Bindehaut- und Hornhaut-
reizung bis Entziindung
Gefahren ® Schadigung der Netzhaut
. — . — o,
@ ® Starke Schmerzen
(meist mehrere Stunden spater)
Erkennen ® Fremdkorpergefiihl (Sand)
TranenfluBB
» Rotung der Bindehaute
e _J

A R e 3

MaBnahmen keimfreies Bedecken
beider Augen

Transport zum
Krankenhaus/Augenarzt




Algenverleizungern

- Lidverletzungen

- Bindehautverletzungen

- Hornhautfremdkorper

BT ZNGET

- lonisierende Strahlen

- Prellungen

- bulbuseroffnende Verletzungen
- ohne IOFK
- mit IOFK
- Berstungen

Schrader 2015



profschrader.de

9 Mojnate spater




- mechanische Reinigung
> spulen !
© jede Flussigkeit, Hauptsache sauber
© uber Spullinse (Morgan) mit
Pufferlosung bis 24 h

> Zykloplegie, Antibiotika
v orale Schmerztherapie

profschrader.de profschrader.de



- Veratzungen

- lonisierende Strahlen

> Prallungesn

- bulbusercffnende Verletzungen
- ohne IOFK
- mit IOFK
- Berstungen

Schrader 2015



® Squash!

Verletzungsinzidenz von 0,8 %
(Augenverletzungen bezogen auf die
Zahl der Verbandsspieler) beim
Squash, was vierfach hoher war als
beim Ful3ball und Tennis.

Beim Squash Uberwiegen ballbedingte
Verletzungen, gefolgt von
Verletzungen durch den Schiager.

Kahle et al. 1999

Schrader 2014









Verletzung

Ruptur
|IOK

Laceration
Contusion

Perforation
(Ferenc Kuhn, 1994)

Schrader 2015



> lonisierende Strahlen

> Prellungen

> oulbussroffnends Yerlaizuriger)
> onneg JOF K
> mit IOFK
- Berstungen

Schrader 2015



30

20

10

<14

15-30

Alter

m81-84
m85-89
090-94

31-64

m96-97
m98-99

>65

(n = 1026)

Schrader 2015



> lonisierende Strahlen

> Prellungen

> oulbussroifnends VYarlaizuriger
- ohne IOFK

> mit JOFy
- Berstungen

Schrader 2015



Diagnostik Verletzungen

*Spaltlampe - Spiegeln

Eintrittspforte kann leicht

ubersehen werden

. unbedingt zum Augenarzt!




Hohes Endophthalmitisrisiko
Draht (Landwirtschaft) 38%
Ast, Zweig 20%
Pfeile, Darts 13%

Alle landwirtschaftlichen
Verletzungen 12%

SchraderWF (2004) Klin Monatsbl Augenheilkd 221: 629 - 635




> lonisierende Strahlen

> Prellungen

> oulbussroffnends Yerlaizuriger)
- ohne IOFK
> mit IOFK

° Bearsiungen

Schrader 2015



Meist am Limbus oder hinter den Muskelansatzen




° Netzhautablosungen
° Entzundungen
* Sehr selten: Sympathische Ophthalmie

Schrader 2015



